BRANDENBURG / BERLIN

Chinesische Kampfkunst und
Bewegungs-App gegen Parkinson

Spendengelder der Deutschen Parkinson Hilfe e.V. und Unterstiitzung durch die AOK Nordost
ermoglichten die Forderung zahlreicher Projekte, die den Alltag von Betroffenen erleichtern sollen

Von Josephine Miihin

Potsdam. Bei manchen Ubungen
misse er sich noch am Stuhl fest-
halten, sagt Benno Franz, Aber ins-
gesamt fithle er sich schon viel si-
cherer beim Stehen, seitdem er an
den Tai-Chi-Kursen von Mirko Lo-
renz teilnehme, Dass er beispiels-
weise auf einem Bein stehen kann,
ist fiir Benno Franz nicht selbstver-
standlich, Der 79-jahrige Potsda-
merleidetan derunheilbaren Ner-
venkrankheit Parkinson.

«Tai-Chi bringt die Bewegun-
gen der Betroffenen wieder in
einenbesserenFluss”, sagt Trainer
Mirko Lorenz, Der 41-Jahrige gibt
seit drei Jahren spezielle Kurse fiir
Parkinson-Patienten. ,Die Teil-
nehmer bekommen wieder mehr
Sicherheit beim Gehen und Ste-
hen, haben eine bessere Kontrolle
tiber ihren Kérper. "

Die alte Kampf- und Bewe-
gungskunst Tai-Chi hat ihren Ur-
sprung in China. Thre Ubungen
zielen auf die Einheit von Korper
und Geist ab, férdern auBerdem
die Motorik und vitalisieren den
gesamten Korper. ,Man merkt bei
den Teilnehmern oft schon nach
‘wenigen Trainingsstunden, dass
ihr Wohlbefinden merklich ge-
stiegen ist”, sagt Lorenz.

Dass auch die Potsdamer Re-
gionalgruppe flir Parkinson-Be-
troffene diese Tai-Chi-Kurse an-

bieten kann, verdankt sie der
Deutschen Parkinson Hilfe und

der AOK Nordost. Das Training

von Lorenz ist eins von neun Pro-

jekten, das mithilfe der im ver-

gangenen Jahr bei derParkinson-

Gala eingenommenen Spenden-

gelder unterstiitzt werden kann —
insgesamt kamen 25219 Euro zu-

sammen, Initiator der jahrlichen
Gala ist Stephan Goericke. ,Ich
bin sehr froh, dass so viel Geld zu-
sammengekommen ist, um den
Menschen mit konkreten Projek-
ten helfen zu kénnen." Goerickes
Vater ist vor 16 Jahren an Parkin-
son erkrankt, Daraufhin rief der
Potsdamer Unternehmer die Bene-
fizveranstaltung ins Leben.

Ein weiteres Projekt, das dank
der Spendengelder realisiert wer-
den konnte, ist die ,Move App“.
Eine kostenlose Ratgeber-App fiir
Smartphones, die Parkinson-Be-
troffene therapiebegleitend ein-
setzen kénnen, MaBgeblich an der
Entwicklung der Software betei-
ligt ist Georg Ebersbach, Chefarzt
des Neurologischen Fachkran-
kenhauses fiir Bewegungsstérun-
gen in Beelitz-Heilstatten (Pots-
dam-Mittelmark).

Die App verfiigt tiber rund 20 Vi-
deos mit Anleitungen zum Bewe-
gungstraining und ist auBerdem
mit einem Metronom ausgestattet.

' Dieser Taktmesser hilft den Betrof-

fenen, einen regelmafigen Geh-
und Sprechrhythmus einzuhalten.
,Parkinson-Patienten haben das
Problem, dass sie ungewolltimmer
schneller werden", erklart Ebers-
bach. ,Ein externer Rhythmus hilft
ihnen, dem gegenzusteuern. ”

Mithilfe der ,Move App" kon-
nen Betroffene aullerdem ein Be-
wegungsprotokoll fiihren, das
dem behandelnden Arzt hilft, die
Dosierung der Medikamente rich-
tig einzustellen. Auch eine Erinne-
rungsfunktion zur Medikamen-
teneinnahme und ein interaktives
Sprachbrett bringt die Software
mit. Die Resonanz auf die App sei
gut. Die Downloadzahlen ,liegen
in einem hohen vierstelligen Be-
reich”, sagt Ebersbach.

Auch Hartmut Rockensiil nutzt
die ,Move App". Der 61-jahrige
Hannoveraner ist vor zwolf Jahren
an Parkinson erkrankt, Zurzeit ist
er in Beelitz-Heilstitten in Be-
handlung. Rockensiifi findet vor
allem das Metronom in der App
wichtig, um sein Sprechtempo zu
drosseln. ,Sprache ist schlieBlich
notwendig, um weiter an der Ge-
sellschaft teilzuhaben', sagt der

ehemalige Fachanwalt fiir Medi-
zinrecht. Auch die Medikamen-
ten-Uhr erleichtere ihm seinen All-
tag, sagt RockensiiB. ,Bei Parkin-
son-Patienten ist es sehr wichtig,
dass sie ihre Medikamente immer ; . : " R
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bundesweit an der unheilbaren Krank-
heit. Der britische Arzt James Parkin-
son hat sie 1817 erstmals beschrieben.

Die ,,Deutsche Parkinson Gala“ ist

das bundesweit gréRte Charity-Projekt
dieser Art fiir Parkinson-Erkrankte. Die

diesjahrige Gala mit zahlreichen pro-
minenten Unterstiitzern findet am
10.Oktober im Van-der-Valk-Hotel in
Blankenfelde-Mahlow (Teltow-Fld-
ming) statt.
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Mit dem eingenommenen Spenden-
geld des Abends sollen Hilfsprojekte
gefordert werden. Die Mérkische All-
‘gemeine und radio B2 unterstiitzen
das Projekt.

~ @ Kontaktadressen:
~ Informationen zum Programm der
- AOK Nordost , Aktiv gegen Parkinson‘
i

-

unter & 0800/2650800 oder im
Internet unter www.aok.de/nordost/
parkinson

Deutsche Parkinson Hilfe e.V., Benz-
straBe 29 B, 14482 Potsdam; E-Mail:
office@deutsche-parkinson-hilfe.de

Der Neurologe Professor Georg Ebers-
bach ist zu erreichen unter ebers-
bach@kliniken-beelitz.de, www.selbst-
hilfe-brandenburg.de

Tai-Chi-Kurse: www.parkinson-taiji.de




