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GIESSEN

Studienteilnehmer/-innen gesucht

fur eine Studie zur Untersuchung der Effekte von Hippotherapie
(therapeutischem Reiten) bei Patienten mit Morbus Parkinson

Wer kann teilnehmen?

v Sie haben eine vom Arzt diagnostizierte Parkinson-Erkrankung im H&Y Stadium 2 bis 4?

v Sie sind Uber 18 Jahre alt?

v' Sie haben Interesse an einer Moglichkeit nicht-medikament®s Ihre Symptome zu
verbessern?

v/ ...und sind offen fur eine tiergestitzte Therapie, im speziellen Hippotherapie mit speziell
ausgebildeten Therapiepferden?

Was genau ist Hippotherapie eigentlich?

Die Hippotherapie ist eine neurophysiologische krankengymnastische Behandlung auf dem
Pferd und wird von speziell ausgebildeten Physiotherapeuten durchgefiihrt.

Die Studie ist wissenschaftlich angesiedelt an der Justus-Liebig-Universitéat Giel3en sowie an
der Deutschen Sporthochschule in Koéln. Eine Pilotstudie wird am AMISTAD Zentrum flr
therapeutisches Reiten in Straelen sowie dem Carolinenhof in Essen durchgefihrt, in der
Hauptstudie sind flexible Therapiezentren bei einer Teilnehmerzahl von mindestens 10 auch
in der Nahe Ihres Wohnortes vorgesehen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, da sie im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie stattfindet.
Vorerfahrungen mit Pferden sind nicht erforderlich. Es stehen zertifizierte Zentren und
Therapeuten sowie speziell ausgebildete Pferde und Pferdefiihrer zur Verfliigung.

Fur die Pilotstudie findet noch im September 2020 eine Voruntersuchung statt,
anschlie3end erhalten Sie Termine fir 6 Wochen eine 30-minttige hippotherapeutische
Behandlung 2x/Woche. AbschlieRend wird eine Verlaufsuntersuchung unternommen, um
eine Verbesserung der Symptome wissenschaftlich festzuhalten

Sie haben noch Fragen oder Interesse an der Studie?
Dann melden Sie sich gerne bei einem der unten
angegebenen Ansprechpartner. Bei einer ausreichend hohen
Zahl von Interessenten werden wir auch regionale Info-
Veranstaltungen anbieten.

Wir bedanken uns fur lhr Interesse an der Teilnahme
unserer Studie und |lhr Mitwirken bei einem
vielversprechendem innovativen Projekt !

Ansprechpartner:
Hanna Bittner Dr. Anna Katharina Alexandridis
Tel. 0162 1613331 Alogoinstitut@gmail.com

Dr. Georg Straeten
Tel.: 0177 8071056
Email: georgstraeten@gmail.com
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