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Georg Grafhoff ist Fahrlehrer aus Berlin und fithrt Fahrtests mit Parkinson-Kranken durch

Von Luise Fréhlich

Potsdam — Mit dem Auto nach Ber-
lin zu fahren, war fiir die Potsda-
merin Kirsten Vesper eine Zeit
lang " unvorstellbar, Zu groBi war
ihre Angst, einen Fehler zu ma-
chen oder sich selbst und anderein
Gefahr zu bringen. Die heute 60-
Jahrige leidet an Parkinson und ist
auf ihr Auto und die Mobilitét an-
gewiesen. Im vergangenen Jahr
absolvierte sie gemeinsam mit
Georg GraBhoff, Fahrlehrer und
Inhaber einer integrativen Fahr-

schule in Berlin, einen speziellen |

Fahrtest, der sie heute sicherer
sein lasst.

Die Hande zittern, eine Kérper-
hélfte ist nahezu vollig taub, die
Medikamente machen miide. Par-
kinson-Kranke sind als Autofahrer
teils stark eingeschrankt. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Neuro-
logie weist in einer Mitteilung da-
rauf hin, dass iiber die Fahreig-
nungimmerim Einzelfall entschie-
den werden muss. Allgemein gtil-
tige Richtlinien gebe es nicht.
Georg GraBhoff, der Fahrproben
mit Parkinson-Kranken durch-
fiihrt, entscheidetnie allein, ob der
Flihrerschein entzogen wird. Im
Gegenteil: Er muss iiber das Er-
gebnis schweigen. ,Alles, was im
Auto gesagt wird und passiert,
bleibt auch im Auto", sagt der 61-
Jahrige. Das sorge fir mehr Ver-
trauen wahrend des Fahrtests. Vie-
le seien vorher sehr aufgeregt, weil
sie Angst um ihre Fahrerlaubnis
haben. |

Im Land Brandenburg arbeitet
GraBhoff nicht nurmit der Klinik in

Beelitz (Potsdam-Mittelmark) zu-
sammen, sondern auch mit der in
‘Wandlitz (Barnim) und Griinheide
(Oder-Spree). Kirsten Vesperistim
Alltag viel unterwegs. Zur Arbeit
fahrt sie von Potsdam nach Teltow
(Potsdam-Mittelmark), hinzu
kommen die Treffen der Selbsthil-
fegruppen des Regionalverbands
der Parkinson-Vereinigung, den
sieleitet. Bevor sie vor zweiJahren
in der Beelitzer Neurologie-Klinik
neu auf ihre Tabletten eingestellt
‘wurde, war Vesper eine schlechte
Autofahrerin. ,Ich bin oft sehr
langsam gefahren und bin
eigentlich nurins Auto ge-
stiegen, wenn ich wirk-
lich musste”, sagt sie.
Es seischwierig gewe-
sen, die Spur zu halten
und die Strafen fiihlten
sich enger an, als sie wa-
ren. Ein Automatik-
auto hilft ihr heu-
te, sich auf das
Lenken zu kon-

»Tulip* ist der Name der deutschen
Parkinson Gala, die bundesweit das
groRte Charity-Projekt dieser Art fiir
Parkinson-Erkrankte ist. Der Name des
Projekts leitet sich von der Tulpe ab,
dem weltweiten Symbol fiir das Par-
kinson-Engagement.

Diese wohltitige Veranstaltung soll
einerseits das Schicksal der Betroffe-
nen und ihrer Familien ins 6ffentliche
Bewusstsein riicken und zugleich al-
ternative und neue Therapien und de-

zentrieren. ,Ich traue mich sogar
wieder nach Berlin und fahre jetzt
wesentlich éfter.” Georg GraBhoff
stellteihr damals ein positives Gut-
achten aus.

Ein wichtiger Bestandteil des
Fahrtests ist die Vollbremsung.
»Dabei kommt es auf eine schnelle
Reaktion an. Wenn ich ,jetzt” sa-
ge, muss sofort gebremst werden.
Viele treten das Pedal zu zaghaft
oder treffen es nicht richtig”, so
GraBhoff. Auch wenn eine Ampel
auf Rot springt, konnen Betroffene
schlecht einschdtzen, ob sie es
rechtzeitig tiber die Linie schaffen.
Rammt ein Parkinson-Kranker
mit seinem ein anderes Fahr-
zeug zum Beispiel auf dem
Parkplatz, kann die Polizei sei-
ne Fahrtiichtigkeit anzweifeln
und ihn beim StraBenver-

Georg GraBhoff bildet

in seiner Fahrschule
Behinderte aus.
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kehrsamt melden. Die wiederum :
konnen einen Fahrtest behordlich :
: kinson? Welche Beeintrachtigun-
soweit kommen zu lassen”, mahnt :
GraBhoff, Erstens sei der Druck :
: und die Mérkische Allgemeine ha-
: ben zwei Experten des Neurologi-
: schen Fachkrankenhauses in Bee-
. litz-Heilstatten gebeten, sich bei
. einem Telefonforum den Fragen
: der MAZ-Leser zum Thema Par-
«Autofahren soll SpaB machen :
und nicht zur Horrorvorstellung :
werden”, sagt GraBhoff. Auch :
Klaus-Dieter Bohm, der seit zwei :
Jahren von Parkinson betroffenist, :
hateinen Fahrtest bei GraBhoff ab- :
solviert, Er war lange Zeit haupt- :
beruflich Fernfahrer und ist froh, :
dass ihn die Krankheit noch nicht :
allzu sehr beeintrachtigt. Er hat :
zwar ein positives Ergebnis be- :
kommen, hatte den Rat, das Auto :
lieber stehen zu lassen, aber ernst :
genommen. ,Das Gutachten gibt :
: Arbeitsgemeinschaft Parkinson-
: Fachkliniken, der deutschen Par-
: kinson Gesellschaft und Prasident

anordnen. ,Es ist nicht ratsam, es

dann viel groBer, weil es nur be-
standen oder nicht bestanden gibt,
und zweitens miisse man mehr be-

zahlen. Bei einem freiwilligen Test'

ginge es vorrangig darum, Schwa-
chen zu erkennen und zubeheben.

mir Sicherheit, falls doch mal was
passiert”, sagt Bohm.

Die Parkinson-Gala

T@LIP 2015

Die Deutsche Parkinson Gala

ren Erprobung fordern. Aus diesem
Grund wird der Erl6s der Gala jedes
Jahr an den Verein Deutsche Parkinson
Hilfe gespendet.

Die Gala hatte von Anfang an viele
prominente Unterstiitzer. Insgesamt
konnten bereits rund 70000 Euro an

Bar- und Sachspenden gesammelt
wsrden.

2014 war Roland Kaiser Stargast und
gab ein exklusives Live-Konzert. In die-
sem Jahr werden Autor Ben Becker
und Séngerin Marianne Rosenberg
auftreten.

@ Die sechste Auflage der Tulip-Gala
findet am 10. Oktober im Van-der-
Valk-Hotel in Blankenfelde (Teltow-
Fléming) statt.

: ber ist leitende
: Oberdrztin  und
: Fachdrztin  fir
¢ Neurologie in der
: Beelitzer Klinik.
: Sie profitiert von

PARKINSON
7. September, 15 bis 18 Uhr
Prof. Dr. Georg Ebersbach
Telefon 0331/2840-101
Dr. Doreen Gruber
Telefon 0331/2840-102

Potsdam — Woran erkenne ich Par-

gen erwarten mich im Alltag? Wer
kannmirhelfen? Die AOK Nordost

kinson zu stellen.
Am 7. September
werden diese
Fachérzte an den
Telefonen fiir Sie
zu erreichen sein:

Prof. Georg

- Ebersbach leitet

Prof. Georg seit 1998 das
Ebersbach Neurologische
Fachkranken-

haus fiir Bewegungsstérungen
und Parkinson in Beelitz-Heilstat-
ten. AuBerdem ist er Vorstand der

: des Deutschen Parkinson Kon-
; gresses 2015,

Dr. Doreen Gru-

Dr. Doreen

: langjdhriger Er-
: fahrunginderBe- Gryper
¢ handlung von

: Parkinson-Patienten, fiihrt klini-
: sche Studien durch und ist Gast-
: wissenschaftlerin bei der Univer-
: sitdtsmedizin der Berliner Charité.
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