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Friihjahr sollen die meist dlteren Betroffenen via Tablet ihre Klinik-Therapie zu Hause fortsetzen.
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Mit dem Tablet gegen Parkinson

Ein neues telemedizinisches Pilotprojekt der Beelitzer Kliniken soll die Therapie von Patienten optimieren

Von Riidiger Braun

Beelitz. Mit zwei Wochen Therapie
in der Klinik ist es fiir Parkinson-Er-
krankte nicht getan. Die zumeist 41-
teren Patienten miissen auch nach
ihrer Entlassung trainieren, um den
Einschriankungen beim Sprechen,
bei feinmotorischen Bewegungen
oder beim Halten des Gleichge-
wichts entgegenzuwirken. ,Unse-
re Erfahrung ist aber, dass die Be-
reitschaft zum Training und zur
Gymnastik sehr schnell nachléisst”,
sagt Georg Ebersbach, Chefarzt
des Neurologischen Fachkranken-
hauses fiir Bewegungsstérungen
und Parkinson in Beelitz-Heilstat-
ten. Eine neue Therapieform soll
den Patienten bald helfen, am Ball
zu bleiben. Ausgestattet mit einem
Tablet, sollen sie per Telemedizin
ihre Therapie zu Hause fortsetzen.
Das sieht ein Pilotprojekt der Bee-
litzer Kliniken zusammen mit der
Krankenkasse AOK Nordost vor.

Das Tragische bei Parkinson-Pa-
tienten: Sie leiden nicht nur unter
kérperlichen, sondern auch unter
krankheitsbedingten Motivations-
stérungen. Die Idee hinter dem Pi-
lotprojekt: Die Tele-Therapie setzt
den Klinikaufenthalt ambulant fort
— mit modernster Technik. Start-
schuss der neuen Behandlung soll
im nachsten Friihjahr sein.

«Die Basis unseres Systems ist ein
Skype-dhnlicher Telekontakt, der
iiber Tablets hergestellt werden
soll*, sagt Georg Ebersbach. Mit
ihren integrierten Kameras kénnen
die Therapeuten und Experten in
Beelitz mit ihren Patienten kommu-
nizieren, auch wenn diese Hunder-
te Kilometer weit weq in der Ucker-
mark oder Prignitz leben. Gedacht
sei an Einzel- aber auch an Grup-
pensitzungen, so Ebersbach. Aller-
dings miissen die Verbindungen
hichsten Datenschutzanforderun-
gen geniigen, da es sich um eine
sensible Beziehung zwischen The-
rapeut und Patient handelt. Hierfir
arbeitet das Fraunhofer-Institut fiir
Offene Kommunikationssysteme
(Fokus) in Berlin an der entspre-
chenden Technologie.

Und wie soll die Therapie ausse-
hen? ,Ein ganz wichtiges Thema
sind Alltagsbewegungen, die bei
den Patienten ganz schlecht ge-
hen”, sagt Parkinson-Experte
Ebersbach. Manche tun sich beim
Umgang mit Messer und Gabel
schwer, andere kénnen Keine
Schraube festdrehen, wieder
andere haben Schwierig-
keiten, gerade und auf-
recht zu stehen. Diesen
Schwachen arbeite man
durch abgestimmte
Ubungen  entgegen.
Der via Tablet behan-
delnde Therapeut halt
anhand  standardisierter
Skalen die Fortschritte
genau fest. Er-
génzt wird das

Teleprojekt um eine Bewegungs-
App. Sie enthilt Vorschlige zum
Trainingsprogramm, Informatio-
nen zur Parkinson-Erkrankung
und einen Medikamentenplan.
AubBerdem hilft sie den Kranken,
das eigene Krankheitstagebuch zu
fithren und den Fortschritt der The-
rapie zu kontrollieren.
Ebersbach betonteinen wich-
tigen Unterschied zwischen
Schlaganfall- und Parkin-
son-Patienten. Beide kénnen
in ihren Bewegungen einge-
schrinkt sein, bei Parkinson
jedoch falle die eigentliche
Korperfunktion nicht aus. ,Es
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Muhammad Alis Boxhandschuhe

Schatzungen deutschlandweit

mit der Diagnose Parkinson. Wie
viele es in Brandenburg sind, kann
ebenfalls nur geschétzt werden. Laut
den Beelitzer Kliniken muss man mit
160 bis 200 Parkinson-Erkrankten pro
100000 Einwohner rechnen. Mit der
steigenden Lebenserwartung wird
diese neurodegenerative Erkrankung,
die meist erst ab dem 50. Lebensjahr

3 Millionen Menschen leben nach
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Die Deutsche Parkinson Gala

festgestellt wird, in den néchsten Jah-
ren deutlich zunehmen.

»Tulip — Die Deutsche Parkinson
Gala* ist das gréRte Charity-Projekt in
Deutschland fiir an Morbus Parkinson
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erkrankte Menschen. Die Gala findet
am 5. November in der Potsdamer Met-
ropolis-Halle statt. lhr Name leitet sich
von der Tulpe ab, dem weltweiten Sym-
bol fiir das Parkinson-Engagement. Die
erste Veranstaltung fand 2010 in Pots-
dam statt. Der selbst an Parkinson er-
krankte Boxer Muhammad Ali unter-
stiitzte damals das Projekt, indem er
seine signierten Boxhandschuhe fiir
eine Versteigerung einsandte.

ist sozusagen mehr eine Stérung
der Software"”, erklirt der Medizi-
ner. Die Patienten koénnen be-
stimmte Fahigkeiten miithsam wie-
der antrainieren.

Die AOK Nordost sieht das Pro-
jekt als Baustein ihres Programms
~Aktivgegen Parkinson® an. Gera-
de bei dieser Krankheit sei eine in-
tensive Motivation und Begleitung
durch vertraute Therapeuten wich-
tig. .Die bereits erzielten Trai-
ningsergebnisse sollen ausgebaut
und konsolidiert werden”, so Mari-
na Ottevon der AOK-Abteilung Re-
habilitation.  Selbstmanagement
der Versicherten und Begleitung
durch ein bereits bekanntes Thera-
peutenteam seien die Sdulen des
Experiments. Das miusse jetzt den
Praxistest bestehen.

Auch der Verein Deutsche Par-
Kinson-Hilfe hat Unterstiitzung zu-
gesagt. Der Verein will fir die Pilot-
phase bis zu 15 Tablets leihweise
zur Verfligung stellen. , Wir sorgen
dafiir, dass das Projekt nicht daran
scheitert, dass sich die Leute die
Tablets nicht leisten kénnen”, sagt
der Vorsitzende Stephan Goericke.
»Aus unserer Sicht ist das Projekt
gerade fiir Patienten im landlichen
Raum Brandenburgs wichtig”, be-
grindet Goericke das Engage-
ment. Spéiter solle es auf das ganze
Bundesgebiet ausgedehnt werden.



