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Klinik in Beelitz-Heilstatten erdffnet Therapiegarten () Kommentieren E}y Drucken T Text [+[-]

Wie Spielgerite gegen Parkinson helfen konnen
Die Parkinsonklinik in Beelitz-Heilstdtten genieft einen exzellenten Ruf in Deutschland. Wer sich dort behandeln lassen will,
muss sich auf eine Warteliste eintragen lassen. Nun gibt es dort einen neuen Therapiegarten, der am Montag eroffnet wurde.

Und das ist nicht das einzige Projekt, was dort angeschoben wurde.
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Parkinsonklinik, Strae nach |+
Fichtenwalde 16, 14547
Beelitz-Heilstatten

Patientin Karin Zielke (1.), Liselotte
Platte (3.v.1.), die ihren erkrankten
Mann pflegt, und Therapeut
Sebastian Trebs (2.v.1.) im
Therapiegarten
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Potsdam. Die Nummernschilder auf dem Besucherparkplatz erzihlen vom
Erfolg des Hauses. Die Parkinsonklinik Beelitz-Heilstatten (Potsdam-
Mittelmark) genieft langst auch iiberregional einen exzellenten Ruf, so
erklart sich auch, warum die Patienten und Angehérigen nicht nur aus der
Prignitz oder der Lausitz anreisen, sondern auch aus Bayern.

Mittlerweile bringt es die Spezialklinik auf 63 Betten, zum Start 1098 waren
es weniger als halb so viele. .Die Wartelisten sind voll*, sagt Heilstatten-
Geschiftsfithrer Georg Abel. Der Anlass ist ein besonderer an diesem Montag,
es ist der 11. April: Zum Welt-Parkinsontag weiht die Klinik einen
Therapiegarten ein. Speziell zugeschnittene Sportgerite sollen es den
Patienten erméglichen, sich in Bewegung zu halten und die
schulmedizinische Behandlung ergéinzen.

Mehr als 20.000 Euro kostet dieses Zusatzangebot, das Parkinson-
Erkrankten die Moglichkeit biete, sich selbst zu entdecken, wie es Chefarzt
Professor Georg Ebersbach formuliert. Aktiv bleiben, den Kérper in
Bewegung halten, das kann den Verlauf der langsam fortschreitenden
Nervenkrankheit zwar nicht aufhalten, aber die Lebensqualitét erheblich
verbessern —erganzend zur medikamentdsen Behandlung.

Ohne Stephan Géricke und das Geld der Deutschen Parkinson Hilfe wire es

wohl so schnell nichts geworden mit dem Therapiegarten. Der umtriebige MEIST GELESEN »
Unternehmer ist Griinder des Vereins und Initiator der vielbeachteten Tulip-
Gala, die langst iiber Brandenburg hinaus strahlt. Im Vorjahr kam bei der Autobahn auf rund 10 Kilometern
i is B gesperrt Bombenfund: A15 bis

Benefizveranstaltung ein Betrag von 36.500 Euro zusammen. Goricke ist es { SAWaEh diEnt
gelungen, die Parkinson-Krankheit starker ins 6ffentliche Bewusstsein zu -
riicken. Der frithere CDU-Wahlkampfmanager hat unter anderem den ewigen , Wahlim Havelland Erste Runde bei Landratswahl
SPD-Landesvater Matthias Platzeck fiir die Sache gewonnen, Ex-Boxer Axel geht an die CDU
Schulz und Model Franziska Knuppe sind Ehrenbotschafter des Vereins. Was Daniel Abbou verliert Job Zu offenes Interview:
Goricke treibt, ist das Schicksal seines Vaters, der vor 16 Jahren an Parkinson 2 BER-Sprecher freigestellt
erkrankte. ..Es ist eine private Initiative”, sagt Stephan Goricke tiber sein < 3

3 x 3 Nach Landratswahl im Havelland Gauland: Die ATD
Engagement, nicht ohne zu betonen, dass er dartiber viel Freunde gewonnen 8l st tast eine groke Partei”
habe. Und auch die Beelitzer Parkinsonklinik und nicht zuletzt deren
Patienten profitieren. 5 Restaurierungen im Neuen Palais beendet Der

Marmorsaal glanzt wieder



300000 Menschen leiden bundesweit an Parkinson. WEITERE ARTIKEL >
Die Tulip-Gala ist das groite Charity-Projekt dieser Art fur Parkinson-Erkrankte in

Deutschland. Dieses Jahr findet die Gala am 5. November in der Potsdamer Anzeige

Metropolishalle statt. Der Erlos der Veranstaltung wird an die Deutsche i ., N
Parkinsonhife gespendet 7 Fakten iiber den Verkehr von
Kontaktadressen: Deutsche Parkinson Hilfe eV, Benzstrale 29b, 14482 heute und morgen

Potsdam. office@deutsche-parkinson-hilfe.de;

: M. Teilen statt nutzen ist nicht der
Professor Georg Ebersbach, Chefarzt der Parkinsonklinik in Beelitz

bersbath@kiniken-beeliz de, weltere Informationen unter wiw.selbsthilfe- einzige Trend, der die Mobiliiat
brandenburg.de immer starker pragt. Auch far

Radfahrer und den OPNV

andern sich die

Rahmenbedingungen — mit
Wihrend der Therapiegarten das erste Mal auf seine Praxistauglichkeit iberraschenden Ergebnissen
Menr erfanren »

erprobt wird, beschwort Goricke das enge Verhilinis zu den Finanziers. .Es
ist Vertranen da. Wir kénnen unsere Sponsoren mit gutem Recht sagen: Da
ist euer Geld gut angelegt.” Das mit der 6ffentlichen Aufmerksamkeit Klappt
schon ganz gut, und auch bei den Krankenkassen hat ein Umdenken
eingesetzt So iibernimmt die AOK Nordost die Kosten fiir eine spezifische
Bewegungstherapie, genannt BIG.

Gemeinsam mit der Deutschen Parkinsonvereinigung wird die Krankenkasse
in diesem Jahr erstmals Mitveranstalter der Tulip-Gala. Das Benefiz-Event
soll weiter wachsen. Nach Umzug in die Metropolishalle in Potsdam rechnet
Goricke mit mindestens 500 Giisten, so viele wie nie zuvor. ..Wir sind noch
nicht ganz ausverkauft, weil der Rahmen in diesem Jahr grofer ist”, sagt der
Unternehmer. Gérickes Projekt soll weiter wachsen. Es kénnten sogar mal
1000 Giste werden, aber dafiir will er sich noch ein paar Jahre Zeit lassen.

Diese Ambitionen wird man in der Beelitzer Parkinsonklinik mit Wohlwollen
vernommen haben. . Ich bin froh, dass es die Gala gibt", sagt Chefarzt
Ebersbach. Im Rahmen der Benefizveranstaltung habe die Klinik ein neues
Netzwerk kniipfen kénnen — etwa zum Fraunhofer Institut und zur AOK
Nordost. Und wenn Heilstétten-Geschaftsfithrer Abel der Gala eine
.iiberregionale, deutschlandweite Bedeutung” zumisst, hiitte er das gleiche
getrost auch tiber die Parkinsonklinik sagen kénnen.

Von Bastian Pauly
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