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L Eins, zwel, Wiegeschrit! ..,

Vion Angelika Pentsi

Ludwigsfelde - Eme zackige Tan-
gomelodie klingt aus einer Box.
LEms, xwei, Wiegeschritt, rick,
seit, ran. Eins, zwel Wisgeschritt
rack, seft, ran” Claudia Neu-
mayer steht in der Mitte des Rau-
mes und tanzt die Schritte vor, die
sechs Damen und der Herr um sie
herum machen sie peder far sich
nach. Bis auf ein paar von Ksichern
beglestete ,Anrempler® klappt es
schon ganz gut - trotz des Handi-
caps, das viele von ihnen mitbrin-
gen.

Der Tanzkurs in Ludwigstelde
(Teltow-FlAaming) Ist spezsell fur
parkinsonkranke Menschen be-
stimunt. Auf den ersten Blick ain
scheinbarer Widerspruch: Die un-
hedbare  Nervenkrankheit, die
durch einen Dopamin-Mangel im
Cehirn ausgelost wird, geht mit Be-
wegqungsstorungen  einhes, Zit-
ternde Hande, steife Gliedmaben
oder schlurfender Gang sind typa-
sche Anzeschen. Vielen Patienten
fallt schon das Gehen schwer. Wie
sollen sie da komplizierte Schntt.
folgen umsetzen und im Takt der
Musik bleaben?

Die Aatworct Lautet  chythmesch.
akustische Stunulation”®, erklast
Tanzlehrenn Claudia Neumayes.
Studien hitten gezeigt, dass es ge-
rade Menschen mit Bewegqungs-
stdrungen - also neben Parkinson-
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“: In Ludwigsfelde kénnen auch Parkinsonkranke in einem speziell ouf gie abgestimmien Kurs dog Tanzen erlemen,

Akustischer
Anschubser

Parkinsonkranke treffen sich in Ludwigsfelde zum Tanzen. Die Musik erleichtert ihnen die Bewegung,.

kranken auch MS- oder Schlagan-
fallpatienten - leichter falit, sich
ru bewegen, wenn sie einen Relz
daza bekommen, Der Takt gibt ih-
rem Gehim das Signal, das Bein
zu strecken. einen Schrtt vor-

wiirts zu gehen oder den Arm
zu heben, wie eln akusti.
scher Anschubser. ,Des.
halb nutzen manche
Kranke auch einen Walk.
:na.nalsemc;\nl(nicklnod.’ \

Tunziehrerin Claoudia
Neumayer

Die ersten Tanzkurse fur Men-
schen mit Bewegungsstarungen
gab dw Physlotherapeutin und
Tanzpddagogin vor zwdlf Jahren
in @iner Rehaklinik. Heute unter-

nchiet sie neben der Lud.
g wigsfelder Parkinson-
Selbsthilfegruppe, die zur
Deutschen Parkinson Veer-
cinyqung  (DPV] gehoet,
auch eine Gruppe in Pols-
~ dam und Patienten mn der

“puiretomschen  Fachkli-
nik Beelitz-Heilstatten,
Mindestens ebenso

Die MAZ unterstiitzt die Gala , Tulip“

Die Deutsche Parkinson Gala .Tulip”
findet am 11. Oktober in findter Auf
Bge im Van der Valk Hotel Berlin Bran
denburg In Blankendfelde Mahlow
{Teltow Fming) statt,

Schirmberr ist der Brandenburger
Minssterprisident Dietmar Wolcke
[SPD). Weitere prominente Unterstis
zer sind Topmodel Frannska Knuppe
und der Musiker Udo Undenberg.

Der Potsdamer Unternehmer Ste-
phan Geericke, dessen Vater selbst an
der unheilbaren Nerverirankheit
leidet, bzt die Gala irs Leben gerufen
und vergangenes [ahr den Verein
Deutsche Parkinson Hilfe gegrindet.
Cieser leistet Aufklirungsarbeit, un-

terstitzt Betroffene und fardert alter
native SBehandungsmethoden.

Mit Spendengeldern von der Tulip®
2004 wird unter anderem die B¢

Therape unterstitzt. Bel dieser Me
thode, de an der newrclogischen

Fachkindk Boelitz Hellstitten entwi
ckelt wurde, machen die Erkrankzen
Ubungen met grofen Sewegungen.

Die MAZ ist in diesem |afw zum rwel-

ten Mal cer offiziele Medienpartner
der JTulip™. ang
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Die Deutscha Parknson Gala

wichtig wie die Bewegung sei da-
bel de soziake Komponente, er-
kliart Neumayes. ,Den Menschen
geht es psychisch besser.”

Lydia Czech (63), dae in Armen
und Beinen den typischen Parkin-
son-Tremaor hat, kann das nur be-
statigen. ,Dee Gruppe und die Ge-
sprache tun gut.” Und beim Tan-
zen vergesse man praktiech die
Krankheit, Aufiecdem gebe es
Selbstbewusstsein, erganzt Mit-
tanzerin Kirsten Vesper

Sait einem Jahr treften sich die
Mitglieder zweimal monatlich,
sagt Michael Pioch, der die Reglo-
nalgruppe lestet und mit seiner
Frau kommt. Belde sind nicht er-
krankt, aber unterstutzen die Be-
troffenemn. Angehanige selen natar-
lich ebenfalls willkommen. .Das
ist auch eine Form von Inklusion®,
sagt Proch. . Das Tanzen lockest
auf und fardert das Verstandnis.”

Finanziell wurde der Xurs an.
fangs von der AOK geférdert. Jetzt
hat die Deutsche Parkinson Hilfe
|DPH|, deren Grunder Stephan
Goericke auch dae Parkinsongala
~Tubip® organissert, 2000 Eure far
ein weiteres Jahr Unterncht spen-
doert. Auch Parkinson-Botschafter
und Boxer Axel Schulz schaute bei
einer Tanzstunde vorbei.

LEins, zwei, Wiegeschritt, nick,
weit, ran. * Die Mitglieder gleiten
pasrweise durch den Raum Han-
dicap? Nicht aufl der Tanzflache



